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新冠更新：一些健康与安全限制已得到缓解 

 
室内用餐，健身房和礼拜场所有限制地开放 

 
企业，员工和顾客必须遵守准则 

 
红木城，加州 – 加利福尼亚州今天宣布地方对抗新冠病毒的好消息，圣马特奥县的室内餐
厅，健身房，电影院和礼拜场所现在可能有限制地开放。 
 
该县-立即生效-进入该州重启系统中颜色分级四个级别中的第二阶段（红色）。 
 
尽管如此，在该州的监控系统中，该县的新风险水平仍被认为是“重大”风险，官员们提醒
企业和个人必须继续遵守健康与安全准则。 圣马特奥县（San Mateo County）的卫生命令仍
然需要佩戴面罩，保持社交距离并限制聚会。 
 
“这意味着您-圣马特奥县的居民-做出了巨大的牺牲，以帮助减缓新冠 COVID-19 地传
播，”县经理 Mike Callagy 说。 “在这个前所未有的时代，我们有短暂的宝贵时间来庆祝。 
这是我们所有人现在应该感到高兴的事情，因为我们有如此多的业务可以重新营业，并且你
们中的很多人可以重新开始工作。” 
 
圣马特奥县县参事会主席 Warren Slocum 表示：“对于许多努力工作以保持业务发展的小企
业主来说，这是个好消息。” 
 
“我们每个人所能做的就是致力于光顾我们的本地业务。 我们要安全，健康，并帮助确保我
们的小型企业在今天，明天和未来与我们同在。” 
 
进入重启第二阶段（红色）允许： 
 

• 室内用餐（最多容纳 25％的人数或 100 人，以较少者为准） 
• 所有室内零售（最多容纳 50％） 
• 购物中心，室内商摊（最多容纳 50％，关闭的公共区域） 

County of San Mateo 
Joint Information Center 
Media Line: 650-779-9939 
smc_ jic@smcgov.org 
 

https://covid19.ca.gov/safer-economy/
https://covid19.ca.gov/safer-economy/
https://www.smchealth.org/health-officer-updates/order-no-c19-11-health-officer-county-san-mateo-social-distancing-guidelines
https://www.smchealth.org/health-officer-updates/order-no-c19-11-health-officer-county-san-mateo-social-distancing-guidelines


• 个人护理服务–美发沙龙，理发店（整改开放） 
• 博物馆，动物园和水族馆（最多可容纳 25％） 
• 礼拜场所（最多容纳 25％的人数或 100 人，以较少者为准） 
• 室内电影院（最多可容纳 25％的人数或 100 人，以较少者为准） 
• 室内体育馆和健身中心（最多可容纳 10％） 
• 更多 

 
企业可以在该州的 COVID-19 网站上找到适用于其行业的指南。 
 
允许重新开放或扩展业务的企业必须遵守行业特定的健康与安全准则，佩戴面罩和遵守安全
距离。 
 
在等级制度下，不提供餐点的酒吧，啤酒厂和酒厂保持关闭。 
 
学校：未来发展 
红色第二阶段 Red Tier 2 让孩子们距离重回校园的一天又近了一步，但仍然会是一个循序渐
进的过程。 
 
首先，圣马特奥县必须连续两个星期保持在红色第二阶段。 然后，要返回校园，学校必须能
够实施圣马特奥县教育办公室疫情恢复框架的四大支柱，包括卫生和卫生规程，身体疏远，
遮盖面部和限制聚会的场所。还必须制定针对员工的 COVID-19 测试计划。 有关更多详细信
息，请访问圣马特奥县教育办公室的网站。 
 
 
保护自己与他人 
经济重新开放将增加人们之间的旅行和互动。 公共卫生官员敦促每个人继续遵守健康和安全
准则，并避免任何形式的大聚会。 
 
圣马特奥县卫生官员 Scott Morrow 博士说：“这还远远没有结束。” “摆脱这种局面取决
于我们所有人。 我们所能执行的最佳集体行为：在直系家庭之外没有聚会，广泛佩戴面罩，
与保持社交距离。” 
 
从紫色第 1 阶段（冠状病毒感染被认为是“广泛传播”）转移到第 2 阶段，圣马特奥县达到
了该州评估的某些阈值。 根据测试阳性率和调整后的病案率，加利福尼亚州的每个县都被分
配为四个等级之一。* 
 
截至 9 月 12 日当周，圣马特奥县的州计算阳性率是 4.5％，调整后的病例率是 6.6％。 
 
如果圣马特奥县（San Mateo County）不能继续达到州规定标准，则将再次被列入限制更为
严格的紫色一级。 
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本地数据 
自 3 月初开始新冠 COVID-19 大流行以来，圣马特奥县卫生局共记录了 9,625 例感染病例和
143 例死亡。 
 
要移至下一个较低风险的第三阶段（在该州的颜色编码系统中为橙色），该县将必须报告每
天每 10 万居民中有 1 至 3.9 例新的 COVID-19 病例，阳性率至少两个星期保持在 2-4.9 百分
比之间 。 
 
扩展测试机会 
Callagy 说，该县正与众多提供商合作，以扩大针对成人和儿童的测试机会。 其他机会将很
快宣布。 
 
测试是通过 Project Baseline 免费提供的，任何人都可以不受限制，也不必考虑保险范围，
尽管需要提前预约。 如果您无法访问互联网，现场志愿者可能能够帮助您注册并接受测试。 
 
注册将于测试日期前 72 小时开放。 了解更多。 
 
 
半月湾 HALF MOON BAY 
Our Lady of the Pillar 
565 Kelly Avenue 
周二, 9 月 22 日(9 a.m. - 3 p.m.) 
周二, 9 月 29 日 (9 a.m. - 3 p.m.) 
 
NORTH FAIR OAKS 
Stanford Parking Lot 
2685 Bay Road 
周四, 9 月 24 日  (8 a.m. - 3 p.m.) 
周五, 9 月 25 日 (8 a.m. - 3 p.m.) 
周四, 10 月 1 日  (8 a.m. - 3 p.m.) 
周五, 10 月 2 日 (8 a.m. - 3 p.m.) 
 
圣布鲁诺 SAN BRUNO 
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints 
975 Sneath Lane 
周三, 9 月 23 日  (8 a.m. - 3 p.m.) 
周三, 9 月 30 日  (8 a.m. - 3 p.m.) 
 
圣马特奥 SAN MATEO 
1346 Saratoga Drive 
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周一 ，9 月 28 日  (8 a.m. - 3 p.m.) 
 
 
有帮助的网站 
 
COVID-19 加州移民指南-提供西班牙文，繁体中文，简体中文，韩文，他加禄文和越南文，

可在 COVID-19 资源中找到 
提供给圣马特奥县居民的资源 
地方新冠 COVID-19 测试日期和地点 
圣马特奥县恢复往日生活运动 
了解哪些活动和业务在四个层次中开放 
安全经济蓝图 
 
资源 
*比州中位数个人测试率高的县将获得所谓的 “病案调整率”。 这意味着一个县的测试率要

高于该州每 100,000 人口中位数的州的测试率。 那些低于州中位数的县将受到处罚。 
**资料来源：加州经济安全蓝图 https://covid19.ca.gov/safer-economy/ 
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