
佩戴布口罩

不要触碰 
在取掉口罩
时，不要触
碰眼睛，鼻
子和嘴巴

洗手 
摘取后立刻

在公共场所佩带 
在保持社交距离不
容易实现的情况

贴身佩带但同时
尽量保持舒适度 

侧脸处贴合

清洗烘干
在不破坏或改变
形状的情况下

按时清洗 
根据使用频率

包括 
多层面料

挂或系
在耳朵处

医用口罩或N-95口罩必须继续保留给医护人员和其他医疗急救人员.*
资源: cdc.gov/coronavirus


